«ee DER EINFLUSS DES GEBURTSDATUMS AUF UNSER LEBEN KRAUTER UND GEWURZE, DIE VIELSEITIGEN HELFER FUR KUCHE
«ee UND GESUNDHEIT

Samstag, 15.11. 2014, 10.00 — 18.00 Uhr, gemeinsames Abendessen bis ca. 20.00 Uhr

Samstag, 27.09. 2014, 9.00 — 18.00 Uhr

Einfiihrung in die Astrologie: was bedeuten Tag,

Ort und Zeit der Geburt fiir meine Personlichkeit? Gewiirze als Lebens- und Heilmittel inklusive Einkaufsberatung

v/ Einfiihrung in die Welt der Astrologie

v" Welche Chancen ergeben sich aus meinem individuellen Horoskop?

v" Welche Bedeutung haben Sternzeichen und Aszendent fur meine
personlichen Starken, meine Lebensziele und meine Partnerwahl?

v Die wichtigsten Gewdirze fur Kiiche und Gesundheit in der kalten Jahreszeit

v" Was macht echte Lebensmittel aus, worauf muss ich beim Kauf achten?

v' Die Kunst des Etikettenlesens: Blick hinter die Kulissen von Zusatzstoffen,
Aromen, Enzymen, E-Nummern, StBungsmitteln, Verbraucherinformatio-

Referent: Helmut Soukopf, Delphiconsulting astrologische Beratung nen und Gentechnikverordnung

Gewiirzworkshop learning by cooking: ,Warmender Gewiirzzauber”
Sonntag, 28. 09. 2014, 9.00 — 17.00 Uhr v Warmende Gerichte fir die kalte Jahreszeit

v Herstellung von eigenen Gewdiirzmischungen
Welche Bedeutung haben meine Geburtszahlen nach dem Tiroler Zahlenrad? g g g
Referentin: Bettina Waldeck, Erndhrungsberaterin und Kéchin

v Einfiihrung in das Tiroler Zahlenrad

v" Was bedeuten Tag, Monat und Jahr des Geburtsdatums:
Uber welche Fahigkeiten und Fertigkeiten verfiige ich damit?

¥ Wie wende ich das Tiroler Zahlenrad im Alltag an? Heimische Wildkrauter - die vielseitigen Helfer als bewéhrte Hausmittel

Referentin: Notburga Troger, Kinesiologin, Touch for Health Therapeutin, TZR-Spezialistin v Vorstellung der wichtigsten heimischen Wildkruter und ihre Wirkung: von A wie Arnika bis Z wie Zichorie.
v Vom richtigen Umgang mit den Krdutern:
Sammeln (zum richtigen Zeitpunkt), Trocknen, Aufbewahren und Verwenden

M |'|' NATURH E”_KU N DE SAN FT DU RCH DEN Wl NTER — j Kréuter als t?éwéhrte”Hausmitte\l‘in |cé)er kalten Jahreszeit (Tee, Wi;ke\, Inhalieren,...)
«ee WISSEN FUR DIE GANZE FAMILIE Krauterpraxis: Herstellen von Heilsalben gegen Husten/Verstauchung

Referentin: Mag. Astrid Ablinger, Krduterfachfrau, Psychologin und Kinesiologin

Sonntag, 16.11. 2014, 9.00 - 17.00 Uhr

Samstag, 25.10. 2014, 9.00 - 18.00 Uhr p—
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SchiiBler Salze - die schnellen Helfer im Alltag

RAUCHERN UND SCHAFFEN VON KRAFT-
«ee PLATZEN IN DEN EIGENEN VIER WANDEN

Samstag, 22.11.2014, 9.00 — 18.00 Uhr

v Vorstellung der 12 SchiBler Hauptsalze: Einfihrung, Wirkung, Dosierung
v’ Praktische Anwendungsbeispiele bei Schnupfen, Erkéltung, Fieber uvm.
v Die Hausapotheke fiir den téglichen Gebrauch

Referentin: Renate Streng, Mineralstoffberaterin nach Dr. SchiRler,

Antlitzanalyse nach Dr. Hickethier, Pharmareferentin Rauchern in den Rau(ch)nachten

v Einfiihrung in die Welt des Raucherns:

Sonntag, 26.10. 2014, 9.00 - 17.00 Uhr Herkunft, Wirkung und Anwendung des Rducherns
v Uberblick iiber verschiedene Rauchermethoden und deren Wirkweise
Kleine Kugeln mit groBer Wirkung - Einfiihrung in die Homé&opathie v’ Rauchern in Rdumen und fiir Menschen: Reinigen, Harmonisieren, Stérken
v Vorstellung der wichtigsten homéopathischen Mittel: v Vorbereitung auf die Rau(ch)nachte: Schwellenzeit des Jahres, Zusammenspiel von Sonne und Mond, uraltem
,Die magischen 20 und ihre Geschwister” fiir die Hausapotheke Brauchtum und wirksamen Raucherungen
¥ Information tiber Wirkung, Dosierung und Potenz Referentin: Annemarie Zobernig, Indigo-Réuchermeisterin und Trommellehrerin Duftklang
v Praktische Anwendungsbeispiele bei typischen Erkaltungssymptomen und Alltagsbeschwerden
Referentin: Dr. med.univ. Monika Denk, Homoopathin und Gesamtheitsmedizinerin, Praxis Profession Mensch Sonntag, 23.11.2014, 9.00 - 17.00 Uhr

Mit Feng Shui individuelle Kraft- und Wohlfiihlraume schaffen

v Einfiihrung in die Grundlagen des Feng Shui

v’ Lehre der finf Elemente und ihrer Farben, Formen und Materialien

v Bedeutung der Lebensenergie Qi auf Mensch und Raum, Wirkung von Yin und Yang

v’ Praktische Tipps und konkrete Feng Shui MaBnahmen fiir Ihren Wohn- und Lebensbereich
v' Mitzubringen: Wasserfarben, A4-Zeichenblock

Referentin: Bruni Trager, Dipl. Feng-Shui Beraterin und Raumenergetikerin



